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CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI SPILIMBERGO

SCUOLA DI ALPINISMO 
E SCIALPINISMO ”M. FOSCATO”

PROGRAMMA
8.15 › Alzabandiera con gli Alpini
8.30 › 11° torneo di Green Volley 2+2
8.30 › Marcia del Donatore percorsi da 7 e 14 km
9.00 › Torneo Calcio esordienti 
   “X Memorial Sergio Sigalotti”
9.00 › Torneo di calcio A5
9.00 › Primi passi verso il Minivolley prove per bambini
9.00 › Esposizione moto - Motoclub Richinvelda 
9.00 › Tiro con l’arco
9.00 › Pattinaggio in linea settore freestyle, 
   30 minuti di lezione gratuita per bambini e ragazzi
9.00 › Gioca e scopri gli scout laici del Corpo Nazionale
   Giovani Esploratori ed Esploratrici Italiani
9.00 › Edubike - Circuito Bike per bambini
9.00 › Avvicinamento alla pesistica
9.30 › Flex-Ability - Forza e Mobilità, 
   dimostrazione guidata per adulti
10.30 › Primi passi verso il Minibasket prove per bambini
10.30 › Esibizione Yoseikan Budo e MMA Adulti

 PER BAMBINI E RAGAZZI
9.00 › Parete di Arrampicata

 PER ADULTI
9/10/18 › FIT YOGA - presentazioni guidate
11 e 17 › Esibizione di Danze Aeree, cerchi e tessuti 
   con prove guidate per adulti e ragazzi

11.00  Cerimonia Ufficiale Festa della Repubblica 
  con Consegna delle Costituzioni ai diciottenni 
  e dello statuto dell’AFDS con guida alla
  donazione del sangue presso Monumento 
  ai Caduti di San Giorgio
  Verrà consegnata l’edizione della Costituzione 
  della Repubblica Italiana in versione bilingue 
  (italiano/friulano), realizzata dall’ARLEF
  Agenzia Regionale per la Lingua Friulana 
  e dalla Regione Autonoma 
  Friuli Venezia Giulia

14.00 › Proseguimento tornei
15.00 › Saggio Ginnastica Ritmica 
   e Danze Aeree “Ricordando Gerta”

A
PD  RICHINVELDA

Via Colonia 10Via Colonia 10


